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Antecedents i proposit

La documentacié i informacié presentada a continuacid pretén recollir les diferents
aportacions d’un total de 29 instal-lacions i organitzacions esportives del pais de manera
ordenada sota criteris operatius respectuosos amb les recomanacions socio-sanitaries, i amb
I'objectiu de que es pugui facilitar la regulacié del sector esportiu en el retorn a I'activitat laboral
el més aviat possible de forma consensuada, segura i viable.

Aquesta iniciativa ha estat promoguda per I'Andorra Esports Cluster amb la col-laboracié del
Ministeri de Cultura i Esports amb la intencié de dinamitzar als diferents protagonistes del
sector i promoure el consens en la definicié de les mesures de prevencié i control contra la
Covid-19 facilitant la unitat de criteris d'implementacié.

La redacci6 final d'aquest document es fa arribar a la Secretaria d'Estat d'Esports i al Ministeri
de Cultura i Esports un cop revisada per en Joel Lépez Bercianos, bidleg-analista
col-laborador d'Actuatech i membre del comité cientific d'assessorament del Govern
d'Andorra en I'elaboracié del pla de desconfinament del pais.

Aquest és un document que es considera viu i que pot anar canviant segons sigui I'evolucié
de la pandemia

Sol-licitud al Ministeri d’Esports i Cultura
Ens agradaria que el Ministeri de Cultura i Esports respongués, en la forma que estimi
oportuna, als implicats i participants en la realitzacié d'aquest document, i a les propostes

que en ell s’hi recullen, en un breu termini temps.

Proposem que el Ministeri de Cultura i Esports valori la viabilitat de totes les propostes aqui
exposades poder reprendre I'activitat el més aviat possible.
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Objectiu: fer un Pla Nacional de

Reactivacio de I'Esport a Andorra, que
serveixi per a que Govern pugui legislar la
tornada del sector a 'activitat amb la
maxima eficiéncia. 2 Pla Reobertura

FEDERACIONS SECTOR PRIVAT

Qui: Cluster amb acompanyament del
Ministeri de Cultura i Esports.

Premisses: Traslladar al Ministeri les
necessitats de |'esport per a que en el
moment de regular Salut, conegui i pugui
tenir en consideracid les necessitats del
teixit esportiu.

Com: El cluster recull les necessitats dels
agents del sector privat.

Etapes de treball:
* FEtapa1:del 16/04/20 al 01/05/20 ‘ 33\ .
*  Etapa 2: del 04/05/20 al 10/05/20 S o o\
* Etapa 3: entrega document 11/05/20 m 05’@6660\)\ 05\)9_ a(:\b
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Obrir el CTO amb el compliment de les regulacions sanitaries i protecci6 civil pertinents

Un sol centre permet: Pas 1: eSpO rt|SteS

- Inici d’entrenaments fissics progressius de gimnas dels esportites

- Tasques de control en un Unic centre, és més facil que en varis
centres.

- Adaptacié d’horaris per a un minim contacte.

- Adaptacio de protocols d’ higiene (és més facil aplicacié en un
sol centre).

- Control temperatura a I'entrada (Unica) i haver superat el
test de sanitat.

- Aplicacié de mesures sanitaries amb facilitat, i amb un
alt grau de control i optimitzacié de despesa.

- Permet fer test en un sol centre que es pot aplicar
posteriorment a altres centres. Obertura del CTO per aIS 51
- Permet testar i corregir mesures sanitaries. esportistes becats amb e|
- Tots els esportistes necessiten 'entrenament de ARA . f . |
gimnas, per tant, millor aguesta opcid que seguir programa I prO esig(?ﬂé S \o
tancats a casa. " e(\\l‘o)\‘\)(‘)s\)qo%a,\b
- Enuna fase posterior es planificaria la tornada Q(OQ? &ef\de Y 2
a I'entrenament en instal-lacions “tecniques”, N\\(\\" a®

de cada esport: piscina, pista atletisme,
camp de basquet, futbol, rugbi, etc...).
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Metodologia:

* Es contacta amb les instal-lacions
esportives del pais.

*  Kick Off sessid on-line informativa amb
més de 26 professionals 05/05/20.

PLA DE RETORN A L’ACTIVITAT DE LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
VERSIO 03

*  Creacio de grups de treball per tipologia
d’activitat, definicid de tasques i creacio de
drive. Sessié on-line 06/05/20.

15/05/2020

* Presentacio de les primeres propostes i
feedback assessor Joel Lépez. Sessid on-
line 07/05/20.

ANDORRA ESPORTS CLUSTER

*  Presentacio final de propostes i feedback
assessor Joel Lopez. Sessid on-line

08/05/20.
D
*  Redaccio final de la proposta 09 i 10/05/20 e(\\l\ai‘\’w@\ 905")\?
(,\"5 C V) ] (-;\O
*  Entrega al Ministeri 11/05/20 0(090;0(\ i’o\\)e(\o\aq\\@
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20



Andorra
ESporGs
Cluster

Propostes




0000000000

Pla de
reobertura de
les
instal-lacions

Detall del contingut




Andorra
Esports
Cluster

Contingut:

* Consideracions generals per a tots els
grups d’activitat

* Mesures especifiques per grup
d’activitat.

PLA DE RETORN A L’ACTIVITAT DE LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES
VERSIO 03

Classificacio d’activitats per grups
° 7 grups 15/05/2020

Fases seqliencials MESA SECTORIAL DEL SECTOR DE LEESPORT
6 fases

Mesures especifiques per: ANDORRA ESPORTS CLUSTER
* Gimnasos

* Centres de fisioterapia
* Activitats outdoor \
* Mediaquatic o322
* Parc ludics i parcs d’estiu
e Circuit del pas de la casa
* Pista de Gel
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Grups d’activitat

* Grup O: Esportistes

* Grup 1: Individuals, aire lliure, baix risc,
*  Grup 2: Individuals, fitness

* Grup 3: individuals, aire lliure

* Grup 4: individuals aerdbiques interiors

* Grup 5: d’equip o contacte, aerobiques,
infantils i competicions.

* Grup 6: col-lectius de risc

¢

Esports
1.2. Classificacié d’activitats per grups.
Grupo 0: Esportistes
o Grup esportistes professionals, elit i programa ARA (Ciclistes, Motociclistes, Runners,
Esquiadors, altres)
*  Grup esportistes federats (Ciclistes, Motociclistes, Runners, Esquiadors, altres)
Grup 1: Activitats individuals al aire lliure de baix risc
o Atletisme, Senderisme
« Bicicleta de carretera, Triatlé (natacié no en piscina)
* Activitats amb teleassisténcia
Grup 2: Activitats fitness i activitats individuals
* loga, pilates, musculacio, tennis, padel , golf i pitch & putt
o Natacio i les activitats dirigides a 'aigua (aquagym, ...)
o Entrenaments personals a domicili, en estudis i gimnasos.
Grup 3: Activitats individuals al aire lliure

* Bicicleta de muntanya, motociclisme, Escalada, vies ferrades.

Grup 4: Activitats individuals aerobiques interiors.
o Atletisme, Cycling, Crossfit, Zumba, GAC, aerdbic, step, body pump, body combat,
altres activitats dirigides de grup amb treball aerobic i escalada interior.
Grup 5: Activitats aerdbiques d'equip o contacte, activitats infantis | competicions.
« Futbol, basquet, handbol, voleibol, rugby, esports d'equip de federacions andorranes,
judo, karate,
Grup 6: Activitats per a col-lectius de risc

o Majors de 60 anys, embarassades 3re trimestre, persones amb patologies prévies
o cardi diabétics, i
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Fases seqliencials:
* FaseO
* Fasel
* Fase2
* Fase3
* Fase4

* Fase5

¢

Andorra
Esports
Cluster

1.3. Fases seqiiencials.

Aquestes fases son il sentit o amb I'objectiu d’adaptar-
se a la futura evolucié de la pandémia i evitar tancaments totals de I'activitat.

Fase 0: Contenci6 de la epidémia en confinament de la poblacié. Es correspondria amb la
fase de desconfinament iniciada el 4/05/2020.

Adequaci6 dels protocols a les recomanacions sanitarie:

Adequaci6 de mesures de prevencid i control als espais Gestinats a activiats ludiques
i esportives.

Adequaci6 de les activitats i serveis a la situacié de la COVID-19.

Fase 1: Relaxacié de les mesures de confinament avalades per la situacié hospitalaria
d'ingressos i UCI. Es correspondria amb la primera fase de relaxacié de les mesures del
confinament fase que s'iniciara el 13/05/2020.

Activitats del Grup 1.

Entrenaments dels esportistes del Grup 0, en aquelles activitats catalogades de risc
sera necessari realitzar una prova serologica i una prova de detecci6 de preséncia del
virus (PCR/Ag) especifica de SARS-CoV-2 cada 14 dies.

Distancia fisica de seguretat de 10 metres per activitats amb desplagament sostingut
superior a 7 km/h (Atletisme).

Distancia fisica de seguretat de 20 metres per activitats amb desplagament sostingut
superior a 10 km/h (Ciclisme).

Us de la mascareta obligatoria en tot moment.

Fase 2 Relaxaué de les mesures de confi namen( avalades per la situaci6 epidemiologica de
del virus amb activa.

o Obertura de les activitats del Grup 2 en espais exteriors.

Obertura de les activitats del Grup 4 en espais exteriors.

Esportistes del Grup 0 i competicions d'elit. En cas de les competicions d'elit sera
necessari realitzar una prova serologica i una prova de deteccio de preséncia del virus
(PCRIAQ) especifica de SARS-CoV-2 prévia a la competicié (3 dies maxim).

Els vestuaris de les instal-lacions esportives només es podran utilitzar amb la finalitat
de realitzar petits canvis de vestimenta i guardar el material, sense utilitzar les dutxes
i altres zones humides.

Distancia fisica de seguretat de 4 metres quadrats per activitats estatiques individuals
i grupals del Grup 2.

Distancia fisica de seguretat de 8 metres quadrats per activitats estatiques individuals
i grupals del Grup 4.

Les activitats grupals no podran superar els 4 usuaris.

Us de la mascareta obligatoria.

tora
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control implemenbades.

Fase 3 Relaxaclé de les mesures de confnamenl avalades per la situacio
del virus amb baixa i mesures de

o Obertura de les activitats del Grup 6 en espais exteriors, amb horari limitat, de forma
individual i sense interaccié amb altres col-lectius ni Us dels vestidors.

Obertura de les activitats del Grup 2 en espais exteriors i interiors mantenint distancia
de seguretat de la fase 2.

Obertura de les activitats del Grup 4 en espais exteriors i interiors mantenint distancia
de seguretat de la fase 2.

Els vestuaris de les il estaran di i i es podran utilitzar
amb la finalitat de realitzar petits canvis de vestimenta i guardar el material. S’habilita
I'ts de les dutxes sempre que aquestes siguin individuals i es pugui efectuar una
desinfeccio adequada entre usuaris.

o Les activitats grupals no podran superar els 8 usuaris.

o Us de la mascareta obligatoria.

Fase 4: Relaxaci6 de les mesures de confinament avalades per control total de la situacié
epidemiologica del virus a Andorra i I'habilitacié de mesures de control poblacional que evitin
un nou rebrot.

Obertura de les activitats del Grup 3 i Grup 5.

Distancia fisica de seguretat de 2 metres quadrats per activitats estatiques grupals del
Grup 2.

Distancia fisica de seguretat de 4 metres quadrats per activitats estatiques grupals del
Grup 4.

Relaxacié de les mesures aplicades al Grup 6, permetent espais interiors i s dels
vestidors sense dutxes ni zones d'aigua, mantenint horari especific. La situacié
epidemiologica permet crear grups de 4 persones per aquest colectiu

Els vestuaris de les il i estaran di i i es podran utilitzar
amb la finalitat de realitzar petits canvis de vestimenta i guardar el material. S’habilita
I's de les dutxes sempre que aquestes siguin individuals i es pugui efectuar una
desinfeccié adequada entre usuaris o cada tres hores. En aquesta fase també
s'habilita I'is de zones d'aigua en vestuaris a excepcié de banys turcs.

Les activitats grupals no podran superar els 15 usuaris.

Us de la mascareta obligatoria.

Fase 5: Desconfinament de la poblacié i retorn gradual a la normalitat al disposar de solucié
ogit sense i0 itaria del virus.

Obertura de les actlvltals Grup 6 sense Ilmllacio horana amb altres persones
Els vestuaris de les estaral per tots els usuaris.

S'habilita 'is de les dutxes sempre que aquestes siguin individuals i es pugui efectuar
una desinfeccié adequada entre usuaris o cada tres cops al dia.
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Mesures especifiques:
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* @Gimnasos

Capitol 2: Mesures especifiques per tipologia d’activitat

Neteja obligatoria dels equipaments després de cada Us per part del usuari i/o els
tecnics de sala.

Restringir I'is d’espais multifuncionals condicionant-lo a un usuari per un espai de
temps (fases | i Il) o fer-ne us en zones exteriors.

Prohibir intercalar I'is de la maquinaria amb un altre usuari fent séries o repeticions.
Establir I'obligacié d's d'una tovallola per a ficar sobre les maquines exclusivament.
Neteja i desinfeccié de la maquinaria i materials més sovint segons I'afluéncia de cada

2.1. Tipologia activitat gimnasos.

2.1.1. Entrenadors personals a domicili franja horaria. Registre i publicacio de les neteges realitzades.
« Repassos permanents segons protocols d'higiene.
e L'entrenador realitzara canvi de roba al finalitzar I'entrenament o al fer canvi de domicili ® Marcar els equipaments desinfectants.

i en el cas de contacte fisic amb l'alumne.
Sempre que es pugui s'utiitzara paper per a la proteccié del material.

Us obligatori de la mascareta.
Marcar o separar els equipaments desinfectats.

Cada instructor utilitzara el seu propi protector del microfon.

Oferir classes de 50 minuts per a donar temps a la neteja i desinfeccié de tots els
materials entre classes; evitar les aglomeracions al acabar les classes i comengar la
segient.

Creaci6 de nous espais a laire lliure i promocionar-ne I's.

Reserva prévia obligatoria.

Marcar espais al terra de les sales que garanteixin els espais de seguretat

o Es procurara fer la sessié amb el maxim de ventilacié natural possible o en espais 2.1.6. Classes i activitats dirigides
exteriors.
e Un sol entrenador en el domicili. e Desinfecci6 obligatoria del calgat en contacte amb el terra, passant-lo per les catifes
e Promoure I'is d'ampolles d'aigua individuals envasades. desinfectants a 'abast dels usuaris. § i o
« El dlient esta obligat a utiizar una tovalola personal « Proporcionar mocadors d'un sol Us tant per Ientrenador com pel client, si aixi ho
° a @ personal. requereix.
©  Les sessions seran individuals o per nuclis familiars. ) « Lentrenador anira uniformat i haura de fer un rentat diari del seu uniforme i en el cas
o Elclient haura de realitzar una neteja i desinfecci6 diaria dels espais d'entrenament. do contacts fiaic amb Falumne caldra un canvi d'urfforme.
.
.

2.1.2. Entrenadors personals als estudis o gimnasos

o Neteja dels terres | material entre cada sessio.. corresponents.

e Marcar el material desinfecta © Neteja segons protocols d'higiene entre cada activitat.
o Ventilacio periodica i si és natural millor. o Marcar el material desinfectat.

o Netejai i6 de les sales i i alus.

2.1.3. Entrenament area cardiovascular

e Redistribuir la maquinaria per garantir a tota la sala la distancia mlnlma de seguretat
de 2 metres o per garantir el fisi
« Adaptaci6 de nous espais: plstes de tennis, esquaix, espals exteriors,...

o Augment d'elements de neteja d'equips de paper, liquid desi L)

2.1.4. Entrenament area crossfit

o Entre les sessions de crossfit Shaura de deixar de 15 minuts d'interval per a fer la
neteja, ventilacio del espai i desinfeccié del material i la sala.

o Marcar espais al tera de les sales que garanteixin els espais de seguretat
corresponents.

2.1.5. Entrenament area musculacié 6 .

\o
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Redistribuir la maquinaria per garantir a tota la sala la distancia minima de seguretat. (\\\\
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Mesures especifiques:

Centres de fisioterapia
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22.

per espais centres de i

. Consideracions generals

Tot el personal sanitari haura d'extremar al maxim les mesures d e de mans.
Tot personal sanitari amb febre o clinica respiratoria aguda s'abstindra d'acudir al seu
lloc de treball fins que es valori la seva situacio pel metge referent.

Fer servir EPI corresponent quan salengul pacients sospitosos de clinica respiratoria
i només atendre en cas d'urgén

Cal realitzar un petit quesuonan prevl (telefonic o bé a l'arribada a la consulta) referent
a l'estat de salut dels pacients i usuaris durant els darrers dies. Pel qué fa a aquesta

informacié, en cas que el client no és a la recollida i valorar
si podria ser suficient una declaramo del client.
Davantde indicador de NO es podra realitzar el tractament

presencial al pacient.
Treballar amb estricte respecte per les hores de citacié. En cas de coincidir diversos
pacients, i si la separacié entre ells no és viable, hauran d'esperar fora de Ia clinica
fins que se'ls cridi

. Equips i elements de protecci6 individuals

Com a equip de protecci6 individual (EPI) complet davant el Covid-19 es contemplaria:
Protecci6 respiratoria + guants i roba de proteccié + proteccio ocular i facial, segons
patologia/situaci clinica del usuari (veure mesures a sequir).

. Mesures de i6 del iel

Un cop arribat al centre, sha de desinfectar les mans amb gel hidroalcohalic, posar-
se mascareta quirirgica o bé FPP2 + per fora (pels

facials o terapia respiratoria), posar-se bata d'un sol Gs, posar-se guants d'un sol s
(guants obligatori en cas de tractaments facials o de terapia respiratoria, pero es

tlitzar-los en
En cas que el terapeuta/massatgista no utilitzi guants, és obligatori que es desinfectin
les mans abans del i que tori a 'Is abans de tocar qualsevol
altre objecte/superficie.

En cas de facial o fisi i iratoria, el haura de posar-se

ulleres de proteccié o pantalla protectora.

Entre un usuari i l'altre, el terapeuta/massatgista es canviara de bata i guants, i es
rentara i desinfectara les mans abans que entri el segiient usuari.

Alfinal de cada dia laboral el terapeuta/massatgista rentara I'uniforme utilitzat. En cas
de tacar-se o d'estar en contacte amb el pacient amb la roba de treball, caldria
canviar-se de roba en la mesura del possible.

Mesures de prevenci6 del local

S'ha d'evitar I'us d'elements o draps reutilitzables. Es utilitzaran tovalloles d'un sol ds.
Substitucio de tots els llengols de camilla per material de polipropilé d'un sol us.
Cada zona diactivitat i cabina di dun
de guants i di de paper o d'un sol Gs.
Anul-lar els dispensador d'aigua i armariets als vestidors.
Treballar amb box alterns entre clients/pacients.

Andorra
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 Equips terapéutics (laser, ultraso,..) s'han de netejar inmediatament després de cada
s i si no s'han usat, amb periodicitat diaria. Farem servir un drap humit d'un sol Us i
sab6 i cal eixugar-ho tot immediatament després. S'han de netejar els accessoris
(capgals, plaques, esponges..) després de cada utilitzacié, amb aigua i sab6 i,
posteriorment, desinfectar-los amb una soluci6 autoritzada.

2.2.5. Consideracions sobre I'eliminacié dels residus generats (guants, mascaretes, bates,
tovalloles)

e Tot el material d'un sol Us sera col-locat a 'interior de bosses que es tancaran de
manera immediata després de la sessi6.
e Seguint el circuit establert, es duran i dipositaran a I‘|ntenor de contenidors de la sala
“bruta”. En aquests tindrem una segona bossa on
s'introduira la primera.
e Contenidors de tapa dura i obertura amb pedal.
e Un cop tancada aquesta bossa exterior es dipositara al contenidor public de fraccié.

2.2.6. Espai fisics

e En cas que treballin més d'un fisioterapeuta, s’ha d'esglaonar els horaris i/o re-
distribuir les tasques per no coincidir o assegurar que el distanciament entre
professionals i pacients sigui el correcte.

e Utilitzar les mateixes cabines durant tota la jornada laboral al terapeuta/massatgista
en el cas dels tractaments que es puguin fer en la cabina, seguint les estrictes normes
establertes.

2.2.7. Consideracions de com actuar en la consulta de fisioterapia

o Limitar les mobilitzacions passives als pacients i permetre realitzar-les només a
aquells pacients als quals la seva aplicacié slgul imprescindible per no empitjorar el
seu estat de salut. En cas d'estar superior,
pacient que giri la cara cap el costat contrari al que ens trobem nosaltres.

e Evitar també les técniques intraorals i extremar les precaucions amb les técniques
invasives.

o Impulsar I'is de tecnlques indirectes de fisioterapia que suposin el minim contacte
directe amb el pacient.

o En referéncia a la massoterapia, cal aplicar-la amb I'is de guants. Es pot valorar fer
servir accessoris que facilitin la técnica, amb la corresponent higiene anterior i
posterior al seu s.
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Mesures especifiques:

Andorra

e @Gimnasos c’

2.3. Classificaci6 per espais esportius: activitats outdoor

2.3.1. Tipologia: Esports individuals

* Centres de fisioterapia T ———

toti que en certs casos, es pot donar el cas de socialitzacio.

2.3.2. Consideracions generals

e Activitats outdoor Bt e o, e e et o

e Ubicacié de gels hidroalcoholics en I'accés al club aixi com en I'accés a pistes i a
qualsevol zona en us del club.
Es prohibira, fins a que les autoritats sanitaries ho autoritzin, I'is de vestuaris i dutxes
. N B per evitar contacte amb d'altres usuaris aixi com amb elements potencials de contagi.
° M e d ia q ua t ic No llogar material a la instal-lacié en una primera fase, fins a que les autoritats sanitaris
ho permetin. Aquest punt no és aplicable en igualtat de condicions i traspas directe,
en el cas de les botigues o establiments de lloguer de material esportiu, com el lloguer
de bicicletes, esquis, etc, ..els quals estaran subjectes a la regulacio expressa feta per
Govemn.

¢ Pa rcs I l:ld ics i d’esti u 2.3.3. Per a la practica del padel i tennis, recomanem les segiients mesures

e Sempre s’ha de jugar amb el mateix company.
Evitar la salutacié preceptiva entre jugadors.
Evitar el canvi de pista.
Els clubs, han de deixar un marge de minim de 5 minuts entre partiti partit, entre canvi
de jugadors de pista.
Les evolucions de les practiques grupals, o increment de membres de grup, es recull

e Circuit del Pas de |la Casa Les ovluci

* Pista de gel
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Mesures especifiques:

* Mediaquatic

Epors
c Gibster

2.4. Classificacié per espais esporti ivi

medi aquatic
2.4.1. Consideracions generals.
2.4.1.1.Elements de proteccio

Linies vinil al terra per separar cues a espais reduits.

Cartells de dutxa obligatoria amb sab6 abans de I'accés.

Cartells indicant I'aforament a les zones d'espai reduit.

Recomanar I'ds d'ulleres de bany a I'hora d'accedir a les piscines.

o teclat, només amb Us de proximitat.

6 de
Les tovalloles son d'is personal i |ntransfer|ble
2.4.1.2. Consideracions per a la neteja dels espais

. Neleges de desinfecci6 diaries abans de I'obertura del centre.
mb biocides i algicides.

o Desinfectants.

o Lleixiu diluit al 0.1%.
Augment de les freqiiéncies de neteja general de les instal-lacions i neteja per s de
cada equipament: vestidors, dutxes i superficies amb contacte repetitiu.
Creaci6 de “estacions de neteja o punt net’ per I'is dels equips o elements de neteja
abans o després de fer us.
Creaci6 de punts de desinfeccié del calgat als accessos de les instal-lacions.
Cartelleria de conscienciacio6 de clients “neteja per us”.
Senyalistica per la gestié dels fluxos de clients: fletxes a les parets i al terra per la
distribuci6 i circulacio6 de clients.

2.4.1.3. Consideracions per activitat i Gs, i activitats dirigides.

« Alas classes dactivitats dirigides o d'exercici fisic dins de la piscina. (ex. aquagym,
similar).
Espaiar al menys 10-15 minuts entre activitats programades, per poder realitzar la
neteja dels espais comuns.

2.4.2. Piscines exteriors

Control per temperatura a I'entrada.
Catifes de desinfeccié de calgat obligatories.

Publicar i fer visibles els protocols per a seguir les normes a treballadors i clients.
Mantenir el sistema de cloracié al maxim permés (1,5-2 ppm de clor i 7.2 — 7.8 de
PH

La filtracio i la recirculacié de I'aigua han de ser constants. 24 h.

Esbandir-se a la dutxa per un minut i delimitar zona de peus descalgos de la “platja”.
Delimitar carrils per nedar: la meitat de nedadors surten d'una banda de la piscina i
I'altre meitat de I'altre banda, en carrils alterns.

e Us de tumbones i hamaques d'exterior subjecte al criteri de distanciament social minim
de 2m i neteja obligada per Gs.

Recomanar I'ds d'ulleres de bany com a eina de proteccio.

Restriccié de menjar i beure als espais habilitats especificament

Neteja del perimetre amb motxilla dispensadora aigua + clor sols (3-6 vegades al dia)

VITAT DE LES INSTAL LA

2.4.3. Piscines cobertes

Reducci6 daforament a un Us que garanteixi una distancia entre usuari de minim 2
metres.

Establir un flux d'Gs dels carrils existents, tal i com en piscines cobertes.
Augment de les analitiques diaries a la piscina i els hidromassatges per supervisar el
nivell de desinfeccio i es revisaran sistemes de desinfeccio.

Incrementar els nivells de desinfectant a laigua als maxims permesos per lli,
Recomanar I'is d'ulleres i recordar Ia obligatorietat el casquet
Afavorir la renovaci6 natural d'aire, si es possible amb aportaci6 d 2

Pla de neteja de la platia de la piscina i dutxes amb fregiéncies constants de
desinfecci6 depenent de la fase.

A les piscines peites caldra reduir 'aforament tant com calgui per garantir les
distancies de seguretat.

2.4.4. Hidromassatges ilo jacuzzis

Segons les dimensions, el aforament queda limitat a poder garantir els 2 metros de
distanciament entre usuaris.

Incrementar els nivells de desinfectant a laigua als méaxims permesos per llei.
Recomanar I'Gs d'ulleres i recordar la obligatorietat del casquet de bany.

Esbandir-se en a la dutxa per un minut abans i després de I'ds.

2.4.5. Centres termals, balnearis i spas

Reduir I'aforament i adaptar equipaments per garantir la distancia fisica entre clients.
Obligar a fer dutxa amb sabo abans d'accedir.
Aforar i controlar estrictament mitiangant monitors, les zones d'ocupacié reduida con
saunes i banys turcs. Accés d infants restringit.
Recordar les normes d'us i comportaments a tots els usuaris visual i acistic
(megafonia si se'n disposa)
Aplicacio del sentit de “circuit d'aigiies” a l'is de les zones ludiques dhidroterapia:

o Garantintla no confluéncia de clients.

o 1client cada 5-10 min.

o 1un sol sentitcircuit d's.

2.4.6. Centre termal i spa per a nens:

o Reduir el contacte al maxim i protegir-se adequadament per realitzar activitats que
comporten aquest contacte.

Augmentar el possible el percentatge de clor a les aigiies i anunciar-ho als clients.

e Eliminar les fonts d'accionament amb contacte.
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2.5. Classificacié per espais esportius: Parcs ludics estiu 2.5.5. Mountain Park

« Augment dels toms de neteja dels espais comuns i pablics i sprsionar el personal
Bike Park del material de neteja necessari per desinfectar els llocs de treball

« Potenciar els BOPIS ((Buy Online, Pickup in Store), no només per activitats sin6 per
tots els serveis de I'estacio
Potenciar la venda en la TVM (maquines de venda de forfet automatiques), col-locant
un dispensador de guants | paperera ifo hidrogel. Caldra tenir un supervisor perqué

o Epi Patrol (Assisténcia Ferits)
Mascareta protectora ocular (la de bici)

o
.

o Mascareta FFP2 sense valvula dexhalacio i mascara d'1 sol Gs. els ciients facin (s acurat del protocol de seguretat

o Guants de latex o Remuntadors: redur la  capacitat al  30% (telecabina  max.

© Mono de proteccio 4 paxofins a 5 si son tots familia) (teleféric max 15 pax). Desinfeccié de les cabines i

o Gel hidroalcoholic de les cadires (en el cas de Cubil i Serra 2) després de cada Gs.

o Extremar la higiene personal de desinfeccio després de cada actuacio « Neteja i desinfecci6 del material d'activitats:

o Clients o Trenet. 1 nen per vago, i desinfeccié dels vagons emprats cada vegada que

o Aforament limitat en el Pump Track a 4 persones un nen baixa del tren

o Reforgar informacié de les noves normes de prevencié amb cartellera en o Jump. Desinfecci6 de les cordes i amesos després de cada pujada. Posar gel
accessos a remuntadors | accessos a circuits, també en taquilles, interior de hidroalcohdlic perqué 'usuari es desinfecti les mans abans de pujar a 'activitat
les cabines, parquing i zones comunes. o Tiramb arc: neteja dels arcs i fletxes després de cada s

o Previsié de mascaretes per a clients o Tirolines / Parc de cordes: neteja dels amesos, cascos, carros, etc.. Després

o Lincompliment de les normes implicara sancions del passatge de cada client. Posar gel hidroalcohdlic perqué l'usuari es

desinfecti les mans abans de pujar a Iactivitat
Telecabina Karting / cotxes a pedals: desinfecci6 dels volants, efc...

Buggies: neteja dels cascos, volants, etc.. Després de I'is de cada client
Tubbing: desinfeccid dels donuts després de cada us

Kid's bike park: desinfeccio e les bicis i dels cascs després de cada s
Inflables: reduir Iaforament per inflable a la meitat o al 30%. L'obertura

Maxim dues bicis per cabina, muntades a I'enginy pel propi client

Cada cient haura de carregar la seva bicicleta

L'operari del remuntador s'haura de desmfemar les mans entre el muntatge d'una ! uir P .
bicicleta i una altra, si el client requereix ajud d'aquesta activitat pot veure's afectada segons les mesures que decreti

A H ’ H Posar a disposicié en els punts d'accés gel hidroalcoholic perqué els clients puguin Govern , v
° Pa rCS Iu d |cs | d estl u desinfectar-se les mans abans d'accedir als enginys ° :’J‘msrl:;"es'zlavnie;ngeswmﬁna I'ds de mascareta segons el que indiquen les

o Els cascs de les activitats son oberts per aquest motiu es poden cedir als
clients

oy
0co0o0oo

2.5.3. Telecadires

e La distancia entre cada cadira és superior a 10 m i la velocitat inferior a 10Km/h, per
aquest motiu és viable utilitzar-les totes
Desinfectar les barres dels telecadires al retorn cada vegada que es baixin els usuaris
fins la fase 3
Limitar I'ds de les cadires a dues persones maxim, si no son familia
Els grups familiars podran anar junts
Circuits: S'ha de respectar la distancia de seguretat marcada per sanitat en la practica
d'esports outdoor
Material:
o Lestacié no ofereix material de lloguer, perd caldria que les botigues que ho
facin estiguin en regla amb els requeriments sanitaris
o Es obligatori I'is de proteccions, principalment el casc, per aquest motiu el
biker haura de portar el seu material donat que lestacié no el proveira cascs
integrals perqué son un element de contagi. Es molt dificil de garantir la
desinfecci6 donat que esta en contacte directe amb la boca i el nas

2.5.4. Bike School a\

o Enlamaxima mesura del possible organitzar els grups de classes freqiients els grups 63 .
amb les mateixes persones, tant alumnes com monitors, per reduir la interaccié entre 3 \ \3
les persones ﬂ\ \)(3

e Respectar la distancia minima d'interaccié social marcada per les autoritats sanitaries e(\
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Mesures especifiques:

* Gimnasos

* Centres de fisioterapia

e Activitats outdoor

* Mediaquatic

*  Parcs ludics i d’estiu

e Circuit del Pas de la Casa

* Pista de gel

Andorra
Esports.
2.6. Circuit del Pas de la Casa

2.6.1. Mesures especifiques a seguir per part dels pilots i personal del Circuit:

« Maxim de 10 pilots per sessi6 o entrenament.

e Eldesplagament dels pilots al Circuit es realitzara en vehicle no en moto. Normalment
en “furgoneta” per transportar la moto

o Aparcaran les furgonetes en la part posterior del box.

o S'accedira al box per les portes petites.

o Mesures de distanciament: Maxim un pilot i mecanic per box.

e Cada pilot tindra el seu box assignat.

e No estara permés passar de un box a un altre.

o Es sortira a pista a través de la porta gran del box.

o Maxim podran sortir cinc pilots de manera simultania a pista.

 Utilitzaci6 de motocicletes personals dels pilots per a entrenaments.

e Utilitzacio de material d'entrenament personal i intransferible entre pilots.

o Casc, combinacio, guants, botes.

* Mesures de neteja: Desinfeccié del mobiliari del circuit per part dels treballadors
d'aquest entre sessié i sessio.

« Disposicié de guants d'un sol s per als pilots abans i després de realitzar Iactivitat.

e Ficar en preavis el centre médic del Pas de la Casa en cas d'accident.

« Abans del primer entrenament sera necessari realitzar una prova serologica i una
prova de deteccié de preséncia del virus (PCR/Ag) especifica de SARS-CoV-2.
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Mesures especifiques:

* Gimnasos

* Centres de fisioterapia

e Activitats outdoor

* Mediaquatic

*  Parcs ludics i d’estiu

* Circuit del Pas de la Casa

* Pista de gel
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AVIS: Aquest document és de caracter informatiu i no constitueix assessorament legal, financer,
tributari o de cap altre tipus. Andorra Esports Cluster no realitza, concedeix ni/o confereix cap
declaracid i/o garantia, expressa o implicita, en relacié amb el contingut d’aquest document, i no
assumeix cap responsabilitat per qualsevol dany i/o pérdua que pogués derivar-se del seu Us com a
conseqtiéncia de les decisions preses a partir de la lectura del mateix.
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