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1. Impactaral pais

Posicionar Andorra com a referent mundial en esports a
la muntanya

3. Impactatales persones

Lligat amb l'objectiu 3 de 'agenda 2030, aconseguir una
Andorra on els ciutadans gaudeixin d'una millor salut,
tant en la joventut com en la bellesa, fruit del foment de

I'exercici fisici habits saludables, arribant a tot el conjunt
de la poblacio.
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Pla Nacional de reactivacio del sector de I'esport
1. Reoberturade lactivitat
- Esportistes 2 Fet
- Instal-lacions esportives > Fet
- Turisme esportiu = Ara presentem
- Botigues material de lloguer esportiu = 8/06/20
Projecte d'acompanyament
Mesures de reactivacio economica

- Economiques (financeres, fiscals, ocupacio)

- Innovacié (digitalitzacié, desestacionalitzacid, oferta)
- Foment del talent (Growth, Sports knowledge hub)
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Objectiu
Entregar a Turisme i Esports, un protocol viable
operacionalment i acordat per totes les entitats,

per tal que el traslladin al Ministeri de Salut per la
seva valoracio.

Com ho hem fet

El cluster ha coordinat el sector

Hem creat 4 grups de treball (esdeveniments,
turisme actiu, activitats i rocodroms)

Els participants de cada grup juntament amb les
recomanacions de Joel Lopez, han acordat un
document queé és el pla gque presentem.




Proposta pla
ol=
reobertura

del turisme
esportiu

Andorra
ESpOreGs
Cluster



Comu de la Massana, Comu d’Encamp, Comu de St Julia, Comu d’Ordino, Comu d’Andorra
la Vella, Comu d’Escaldes Engordany, Comu de Canillo, Federaci6 Andorrana d’Esqui,
Federaci6 Andorrana d'Handbol, Agama, Emap-Vallnord,  Grandvalira-Ensisa,
Grandvalira-Saetde, Naturlandia, Gran Fondo World Tour, Centre Esportiu d’Anyéspark &
Urban Gym’s, Purito Events, Sprint Club Andorra, Otso, Vsl Sports, Witelab, Chatuevents,
Esports Elit, Spartan Race, Gatzara Espectacles, Andorra Bike Tracks frt, My World of
Experiences, Roc Roi, MTB Aventures, Joan Erola, Stadesport, Julio Pintado, Soldeu Esqui
Club, Club Pirinenc Andorra, Guineu Blanca, Margot Llobera, Sant Moritz, Joel Lépez i
I’Andorra Esports Cluster.

Participants
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Mesa sectoria dl sector de Fesport




Contingut

Capitol 1: Consideracions generals per a
totes les activitats

* Elements generals
* Fases sequencials

Capitol 2: Mesures especifiques per
tipologia d’activitat

* Esdeveniments esportius
* Turisme actiu

* Activitats

* Rocodroms

Capitol 3: Preguntes a traslladar al Ministeri

de Salut

(

Andorra
Esports
Cluster

index

Capitol 1: Consideracions generals per totes les activitats. Pagina 3.
1.1. Elements generals de proteccio, de control d’espais, proteccio personals i de

neteja d’espai

is. Pagina 3.

1.2. Fases sequencials. Pagina 5.

Capitol 2:

p q per tipologia d’activitat. Pagina 7.

2.1 Esdeveniments esportius. Pagina 7.

211,
212
213.
214,
2.15.
2.16.
217.
2.18.
21.9.

Objecte de les mesures
Recollida de dorsals
Zona de sortida

Cursa

Avituallaments cursa
Zona arribada

Zona podium
Acompanyants i pablic.
Zona Village

2.1.10. Especificacions per algunes curses.
2.2. Turisme actiu. Pagina 10.

2241.

222

223,
.

2.3. Activitats.
23.1.
232
233.
234.
235.
236.

Contractacié i recepcié dels clients.
Consideracions generals.
Desenvolupament de les activitats
Senderisme
Via ferrada
Barranquisme
Escalada outdoor en rocodrom
Bicicleta de muntanya
Bike park - bike school
Activitats culturals, d’activitat fisica i benestar, a l'aire lliure.
Intermediari per activitats d'altres proveidors, autonoms o empreses.
Activitats amb vehicles a motor, 4x4, buggies i quads.
Pagina 13.
Mesures generals de prevencio i control
Activitats d’estiu dels clubs i federacions
Parcs d’estiu. Vallnord pal arinsal
Campus
Esports collectius de pista
Handbol

2.4. Rocodroms. Pagina 16.

241,
242

Circuit d’'andorra d’escalada esportiva
Rocoddroms

Capitol 3: Preguntes a traslladar al ministeri de salut. Pagina 18.




Fases

Fase 1: Relaxacio segons situacié UCI

Fase 2: relaxacid segons situacio de
transmissio activa

Fase 3: fase actual. No confinament,
transmissio baixa.

Fase 4: No confinament, control situacio
epidemologica. Obertura activitats
aerobiques de grups, d’equip, contacte i
infantils.

Fase 5: Normalitat, es disposa de solucié
farmacologica.

¢

Andorra
Esports
cluster

Fase 1: Relaxacié de les mesures de confinament avalades per la situacié hospitalaria
d’ingressos i uci.

Fase 2: i6 de les

 Activitats individuals al aire lliure de baix risc

e Entrenaments dels esportistes professionals, elit i programa ara i federats

o Distancia fisica de seguretat de 10 metres per activitats amb desplacament
sostingut superior a 7 km/h (atletisme).

e Distancia fisica de seguretat de 20 metres per activitats amb desplagament
sostingut superior a 10 km/h (ciclisme).

o Us de la mascareta és obligatoria en tot moment.

de fi lad: per la situacié

Fase 3: No la situacié epit iologica de

de tr issi6 del virus amb tr issio itaria activa.
 Obertura de les activitats de fitness i activitats individuals en espais exteriors.
e Obertura de les activitats individuals aerobiques en espais exteriors.
e Les p s esportives i i d’elit es podran realitzar sempre que
I'esportista tingui una prova serologica (igg i igm) realitzada en els darrers 15 dies i
una prova de deteccio preséncia del virus (pcr/ag) en les darreres 48h.
e Les activitats grupals no podran superar els 4 usuaris.
o Els grups de treball seran sempre que sigui possible els mateixos a fi de minimitzar
els contactes de risc entre persones
o Us de la mascareta és obligatoria en tot moment.

6 del virus amb

transmissié comunitaria baixa.

e Obertura de les activitats per a col-lectius de risc en espais exteriors, amb horari
limitat, de forma individual i sense interacci6 amb altres col-lectius ni us dels
vestidors.

e Obertura de les activitats de activitats individuals al aire lliure de risc si els
quirofans estan disponibles

e Obertura de les activitats individuals aerdbiques en espais exteriors i interiors
mantenint distancia de seguretat.

o Competicions d'elit i competicions esportives amateur d’equip es podran realitzar
sempre que I'esportista tingui una prova serologica (igg i igm) realitzada en els
darrers 7 dies i una prova de deteccié preséncia del virus (pcr/ag) en les darreres
48h.

e Les petici esportives ir es podran realitzar sempre que es
garanteixi el distanciament fisic i la seguretat dels participants i els organitzadors.

e Les activitats grupals no podran superar els 8 usuaris.

e En aquesta fase es permet la interaccié en el camp entre jugadors d'un mateix
grup, possibilita la realitzacio de tasques dirigides, especials i competitives.

o Us de la mascareta obligatoria sempre en espais interiors i en espais exteriors que
no es pugui garantir el distanciament fisic.

Fase 4: No confinament, control total de la situacié epidemiologica del virus a
Andorra i I'habilitacié de mesures de control poblacional que evitin un nou rebrot.

 Obertura de les activitats aerobiques d’equip o contacte, activitats infantils

e Les activitats grupals no podran superar els 15 usuaris.

o Us de la mascareta obligatoria sempre en espais interiors i en espais exteriors que
no es pugui garantir el distanciament fisic.

Fase 5: Normalitat, es disposa d’una solucié farmacologica o no hi ha transmissié

ria del virus.
e Obertura de les activitats activitats infantils sense limitacio.
e Les competicions esportives es podran realitzar amb normalitat.




Esdeveniments Esportius

* Recollida de dorsal

* Zona de sortida

* Cursa

* Avituallaments cursa

* Zonaarribada

* Zona podium

* Acompanyants i public

* Especificacions d’algunes competicions

 Les activitats grupals no podran superar els 15 usuari.
o Us de k

0 es pugui garanti el distanciament fisic.

Fase 5: Normaltat, s disposa d'una solucid farmacologica o no hi ha transmissio

« Obertura de les activitats actvitats infantis sense imitacio

Capitol 2: Mesures especifiques per tipologia d'activitat

2.1, Eadever

onts esportius.
2.1.1. Objecte de les mesures

Mesures angdes  Forganaaco destevenmens spotus o ety e garae b
partcipants,

el coronmius sars.cov 5. et os modaitars de ek, bl Coqul 40 mun(unya “oter

sk, canicross, curses d asfal orientacio, curses d'obstacles entre daltres

L
sl paricpant

. Ampiar ol cspis on e prevew scuuiacsde persones, e paere respectaa
htanc Tt i de 3t

« Recordar ais partipans les nomes de distanciament fisic del feglament general
que es tenen que mantenir en ot moment. ja sigul durant fa prova, com abans o
dospes dola malesa

recollda de dorsais, sortida, armbada, avituallaments o zona de
podim. o s0nes en 1ot e o poden o4k sgomeracons de persenes soh
oblgator s de mascareta.

+ En fot moment o personal do Torganzaco ha de vetlr ! complment do les

‘daquestes entre els participants | pablic

de resdeveni
« £ recomana que is acompanyanis o esiuin en is espals do recsia doral
Sorida, armibada i entrega de premis, a f devitar la concentracio de persones. En el

Tanscurs do la prova. 65 recomana. que s acompanyants e Gsnouenin pel

+ No podn competr 1 paicar en Fogarkzaci squskes personss e por
oreidonsSamlein skt s or o
o Lorganitzacis ha de gar

itransteribe.
© Llment e pors o comedor e o sr ebqutatam o imers de ot en
finalizar
transcurs daquesta

+ Hihaur persanes del safencanegades de donar ol productes als paicpants per

vier manpulect alments per pet defsperbopent

Aavestes persones da st dels oviualament ouran de segur un protocol de

sanitat | digiene. (quants, mascareta i gel hidroalcohdiic)

* €1 parcioant sgedrh Faviumlament | shaurd falinyer o e or | buscar ) aapel
on pugul manteni ia dstancia amb alves paricpants. on e poda reur la

« B portcbants no podran intercanviar o comparlr sl productes ni alments
proporcionats en els avituallaments
+ Eis envolors fenen que. ser descarats en els conteniiors collocats per 18
ergenta
o B lea cursas que sigui possibie es proposa suprimic els aviusliaments | realtzar
urses dautosuficiencia.
« £ oougaton potar o eco-got o bidd ndividual

6. Zona amibada
« Sera obligatori la mascareta en la zona d'arribada,
.v ia

Els dinar de g 2 a

govern en el moment de la prova.

Les zones de recolides dobsequis o recolides de material tindran que estar
garantir T evitar

ala

« Seliminara la zona de massaige

Zona podium

« Lamascareta sera obligatoria per tothom en la zona de podi.

+ Eis scompanyani | pubic o pocran cstar a la zona de pocum S o es pot
rospectar ol ditanciament fisc nece:

« Eis caone dol pod < mauran do separar de dos meires en cas contrari guanyadors
o podran retirar-se la mascareta en pujar al podi.

« Lazona de podium haura d'estar separada de Ia zona darribada

8. Acompanyants | pabiic
+ Durla mascareta a pa dels coredars

Sconsels buscar vums o recomegu on o g ales. acompanyans a 1
aglor
Fromii o o segement et seu comedor amb vehice, mlo o s il de wansport
Es permetra assistencia nomes en els punts que marqui la organitzaci
2.1.9. Zona Vilage
 La zona de vilage shauria d'adaptar a les normes de comerg implantades per
govern en el moment de la prova.

2.1.10. Especificacions dalgunes competicions:

a prova
sigui possible garanti les distancies fisiques de segureal, posar-se la mascareta.

Recolida de dorsals
El material que Sentrega en la recolida de dorsals ha destar embossat
individuaiment
Espal exterior o nteriors on es pugul garant la distancia de 2 metres entre
participants. A f de facilftar respectar el distanciament fisic es senyaliza el terra per
vt glomeracons

ccedic
8 s Jochumsiria s i e e macack, S 6 potatis eimer
recoidesdedoras o da abans de o o

WelcomePack, o5 podrd donar 1 embossa amb 72 ores danielaco o reaizar o

e format dga

Zona de sortid
Lus de la mascareta és oblgatoria a la zona. el corredor que o porti la mascareta
0 podra prendre la sortida.

Sortides individualment cada 30 segons o 1 minut.

sanitat del
oment. Aquestes sordes enen que pader garentr el itanciamen fisc | mol

Superar els 15 persor

el e hore par prosenta.s0 a2 i hora de sortida a f de evitar

‘aglomeracions | poder respectant la mslan:u ‘e s partcpant.

carra on . os pul espacir 10 dtanca ica do seguria, com son o
portina

cursa
Aconselar ol pi | acomparyartsderosar e oves do o avelaners
! uscarakun punt del ecomegut on e mariied
Ganci de soqureta ene o, | o masen
Tot corredor tindra que dur una mascareta per Dbdev s la posar en cas que sigu
necessan segons les condicions esmentades anterior
i paricpats teen o o e reaaa mercanvis Galments o begudes
durant el transcurs de la
Stestableix un protocol
5 partcomts han do cukar sepee pa o v ol rsoegit| o partcoans
amb una
Gtinca minima de 2 meves de separacd, en ta de no poder resporar aquesta
detdnca s o pricoan qu reetza Tavancamen o que 18 responsalat de
52 la mascareta tapant la boca i i ng
Sermore Qoo S1pa possioe e parbcpents amb un Mo compettl més ot tenen
priontat per sortr abans a fi de minimitzar els avancaments.

g
g
A H
H
3
5
B

Avitualiaments cursa
Es obligatori s de mascareta a la zona d'avituallament.
Seevitaran les aglomeracions en les zones d'avituallaments incrementant el nombre.

La Purito d’Andorra: Ampliar Ihorari de sortida i establir intervals horaris de sortida
en funcio del nivell dels participants, a fi devitar aglomeracions en la sortida i
minimitzar el nombre de avangaments.

La Volta als Ports d'Andorra: Efectuard 4 sortdes simultanies en punts diferents.
(sant juiia de loria, andorra Ia vella, canilo i ordino, amb fobjectiu de minimitzar
nombres de participants en la linia de sortida. En la mesura del possible organitzar
les sortdes per nivels a fi devitar avangaments.




Turisme actiu

* Contractacid i recepcio dels clients

* Activitats (senderisme, vies ferrades,

* Bike park

* Parc d’estiu de Grandvalira

* Activitats culturals i de benestar
* Activitats amb vehicles a motor

P

+ Lo Puto aAndors: Ampla Ihorr de sortds | esible irvels orais de sortde
funcio del nivell dels participants, a fi devitar aglomeracions en la sortida
minimitzar ol nombre de avangaments.

La Volta als Ports d’Andorra: Efectuara 4 sortides simultanies en punts dferents
(sant julia de loria, andorra la vella, canillo | ordino, amb fobjectiu de minimitzar
nombres de participants en a linia de sortida. En la mesura del possible organitzar
les sortides per nivells a f d'evitar avancaments

2.2, Turisme actiu

2.2.1. Contractacis i recepcio dels clients.
Sempre que sigui possible es prioritzara la contractacid | cobrament de les actvtats per
internet o targeta | intentar faciltar al maxim la informacio per aquesta via, evitant també els
intercanvis monetaris entre clients | guies.

En cas de contractacio en locals fisics, aquest hauran de comptar amb una desinfeccid total
diaria i tenir solucions hidroalcohdliques a disposicio. L'aforament adaptat i redut a I'espai
del centre, seguint la normativa sanitaria del moment

Es mantindra I'aforament habitual del grups, a decidi pel guia en funcio de la tipologia de la
Sortida, per assegurar la seguretat dels clients, mantenint les distancies de seguretat entre
elles de 2 metres.

S*haura d'informar als clients que:

© Hauran de dur el material obligatori de proteccio com son la mascareta i gel

hidroalcohlic d'is personal.

« Shauran de desplacar amb el seu mija de transport fins al punt on es preveu fer
Factivitat. En cas de no poder disposar de vehicle propi el desplaament es té que.
FoaRzAr sagut i rormatve ientce raaeportcoect

« Existeix la restriccio de compartir materials Individuals o aliments si no pertanyent al
mateix nucli de convivencia.

+ laborara un regire dsis cets Qe hen e Factvta cada dl a  de feciarla
faina dorastog do conactesper prt dl minster dosol

o sha formen; risc.

222 Consideracions generals.

« El punt de tobada amb els clients haura de ser al lloc dinici de Factivitat
programada
« Es recomana evitar planificar activitats en llocs concorreg
Shara o respecor eterament masim scgons o s et delorminat pel
nombre maxim de contactes asumibles pel sistema saniari | el respecte a les
distancies minimes de seguretat
El guia haura de portar a cada activitat una solucio hidroalcoholica per la neteja de
mans de cada participant a finici | al final de Factivitat o en el moment que sigui
requerit com pot ser el moment previ a una ingesta.

 Es repartia si és el cas, el material necessari, indvidualment i respectant les

distancies, préviament desinfectat

Laforament de les activitats seré responsabiltat del guia de muntanya en funcio de

la dificultat de la sortida | el distanciament fisic que es pugui mantenir en el

recorregut

« El client aportara si és possibl propi material per realizar Factivita, si no el
te, podra utiizar el que ' hulwam el guia préviament desinfectat

® Ex ocume wieer n ecasnila dol s de © prlecci ncessar abans dnicr
Tactviat  hd podr comple amb fa normatia

1 oveidor @ alerei of sarel 3a responescle del conrl de servel | do les

mesures de prevencio i higiene a seguir durant les activitats.

Material suplementari a portar pel guia de muntanya: el guia a més del seu material

propi de | haura de dur a cada

guants dun sol s i Solucié hidroalcohdiica per la desinfeccio de mans.

22.3. Desenvolupament de les actviats.

« Senderisme
Sorides individualitzades o en grup, amb un maxim de 16 persones.

o Viaferata
Sorides indvidualitzades o en grup, amb un maxim de 8 persones.
La neteja més continuada de mans amb solucio hidroaicoholica.
En les situacions de verticalat es. recomana augmentar la distancia de
seguretat a quatre metres.
> Sequir el protocol de neteja dels materials

« Bamancs.
Sorides individualizades o en grup, amb un maxim de 8 persones.
Seguir el protocol de neteja dels materials,

Escalada en rocodrom (outdoor)
Rati : a decidir pel técnic de rocodrom, amb un maxim de 4 persones per

Material necessari addicional: uleres de proteccio pel técnic de focodrom
> Seguir el protocol de neteja dels materials.

+ Apinisme.
Sortides individualitzades o en grup, amb un maxim de 4 persones.
Seguir el protocol de neteja dels materials,

Bicicleta de muntanya
Sortides indidualitzades o en grup, amb un maxim de 10 persones.
Material necessari addicional: uleres de proteccid,

Augmentar la distancia de seguretat,

« Bike park - bike school

G

Classes partculars: Cal vetiar per un bon s dels epis, Us de mascareta per

Glsees colcies: o mofiescue en s e, gl creoc e
e nomogents e natran marink i ar o fesa
et osai o loga & cada: et 5 . ki velhrperd el

sig 10 G loguer d maleial

focols - Transport: en cas de necessitar ransport rodat, els
collaboradors aniran separat per fleres de seients, sempre | quan no Sigul
ells mateixos del mateix nucli parenta,

« Parc dEst de Grandvalira
personal assignat a cada activitat tindra la responsabiltat de vetlar per la

distanciament, que estaran marcades amb la senyaltzacis oportuna | sempre
Supervisades pel responsable de les activiats

L3 ot de més demard o e poden e s ogonerecons e

la TiroinaMagic Giss, Acrojump i llac. Les Zones despera daquestes

acivits estaran senyaltzades ndcan Ia separacd mma. sne o6

usuaris.

o Actiiats culturals, dactvita fisica i benestar, a faie liure.
E recomana que tothom dugui el seu material, en cas d utitzar material de loguer,
cal de cada us Chanting, Earting,
loga, Meditacio, Respiracio conscient, Equilbr de chalras, Mandalas, Banys de
Salud, Banys de bosc, Habils saludables, Rutes tematiques variades, Manca nordica,
entre daltes.

 Actiitat dintermediari per activiats d'alres proveidors, autonoms o empreses:
Demanar copia del rotocol a Fautonom o fempresa

C

o Activtats amb vehicies a molor, 4, buggles, quads
e vrices s auren e dosiociar cads dia o fnaizar factviat o 5i i ha
canvi de tom de persones ( de clents o de xofer), aixi com desinfectar
ot s a5l més Uzt por s persones.

Lo
nuch vamma: o oe conbnca. o s gl ok
152 per les persones que formen part de

£ recomanable que el xofer porti mascaretes de recanvi, per si alguna es
renca, o per poder subministar als cients si en faltessin




Activitats

* Activitats d’estius de clubs i federacions
* Parc d’estiu Vallnord - Pal Arinsal

* Campus i estades esportives

* Esports col-lectius de pista

« Activitats amb vehicies a motor, 4x4, buggies, quads
> Els vehicles shauran de desinfectar cada dia al finalitzar Factivitat o si h h
canvi de tom de persones ( de clients /o de xofer), aixi com desinfectar
comeciament ol sspas hds Uzsi pa lesperscnes.

jeey
it familor o o comvendia. o més del ofer

s recomana I'is de mascarela fp2 per les persones que formen part de
collectiu de risc, a fi de minimitzar la seva exposicie.
s recomanable o ol xlr pory mascareles e rocan. par 1 agura o3
trer er poder subministrar als clients si en faltessin.

23. Activitats.
2.3.1. Mesures generals de prevencié | control
+ E8 recomana eutabir mecariemas de confl per part de Forgantzacis a f de

respectar les normes de proteccio establertes | recomanades pel gov
o Esvacomana establl senyalisica per talde garante la stoncie um me gmps i
totm

o Es Imiart o i o eortacie ont gr0ps & hora el apa 1 4o s acoi
Eviar los agomaracios da clentes organitzant una Jogisica e gorantas ol
astanciament isc on tot moment

2.3.2. Activitals d'estiu dels clubs | federacions
« Activitas a Taire liure, de manera predominant.

tvitats en muntanya: caminar, correr, senderisme

Rollers
Barrancs, escalada, via ferrades.

corresponent)
s & sala tancada (fespectan ol prtocol comespanent)

Retuge gespectant o protoco comespanent)
Calac (espectant protocols generals)

« Organitzacio de les sessions:

Ratl de 1 entrenador per 10 nens (com a esqui escolar).

s

mateix grup,
Edats dels joves participants: De B a 16 anys, els grups es formen per
franges d'edat, habituaiment cada 2 anys.

o Apats
Dinar: els nens es portaran el dinar de casa, o els nens aniran a dinar a
casa, 0 el club els hi ofereix el catering individualizal. Algua o beguda
Individual,
« Transpor

?mcural el transport individual, de cada nen amb les families, al punt de
robada.

£/ vranepor del ciu, en furgoneta {0198 places: acuament ¢ una poson
per fila | proposem 2 persones per fila amb separacio del seient del mig
Possbilat de desplacar-se en bus piblic o contraciar servei de bus, segons
les normes establertes.

233, Parcs destiu. Valinord Pal-Arinsal. Mountain Park i altres activitats amb els mateixos
elements.

23.3.1. Consideracions generals.

« Augment dels toms de neteja dels espais comuns i publics | aprovisionar e personal
el material de neteja necessari per desinfectar els llocs de treball

« Potenciar els bopis ((buy oniine, pickup in store), no només per activitats sin6 per
tots els serveis de festacid

« Potenciar la venda en la tvm (maquines de venda de forfet automatiques), collocant
un dispensador de guants i paperera i/o hidrogel. Caldra teni un supervisor perqué
els clients facin us acurat del protocol de seguretat

= Lestacio no ofereix material de lloguer, pero caldria que les botigues que ho facin
estiguin en regla amb els requeriments sanitaris

o Es obligatori I's de proteccions, principalment el casc, per aquest motiu f biker
haura de portar el seu material donat que Iestacio no el proveira cascs integrals.
perque
esta en contacte directe amb la boca | el nas.

2:3.3.2. Regulacié per tipologia d'activtat

Trenet bike park
o Es recomana una ocupacio d'un infant per ve
+ Desnioccd del vagons emprts cada vgada aue un nen balka del ren

bl park
recomana realitzar la neteja i desinfeccio de les gomes i dels amesos.
Gocpres da cada 85
o Posar e
aractiitat

Tir amb arc

‘ocupar un cari de tir
o Es recomana realitzar la recolida de les fletxes de forma individual
o Neteja dels arcs | fletxes despres de cada is.

Trotnes - parcdo
s Focomine tealzar nelja | desiieccis dels amescs, cordes, cascs,
mosquetons, carros | material especific després de cada

aractiitat

Karing - coes it (pdas | o)
omana realtzar neloja | desinfeccd de les parts dels vehicies
exposades com el volant & Selent dsorés 6o cada Us

clent,

Buggies
+ s recomana ustar neee | desicc de les pars dels vahices
posadescom el vt st dspr e cade
o ¥ recomans itzarmaka caphie proecirs €un e s pr cada cen,

Tubbing
‘o Neteja desinfecci deis donuis”després de cada Us

Kid's bike park

s s s
ja | Gesinfeccio dels infables sha de realtzar després de cada grup.

per evitar la dispersio delvius enre orups.
 Taforament vindra supediat al nombre maxim de persones permés en un

« Uobertura daquesta actiat pot veure' afectada segons les mesures aue
decreti gover.

‘Snowplus

$n grup de infants reaitzant una mateixa aciviat

Bike park
« Epipa (ssisteni frs)
reta protectora ocular (a de bic)

v o prsonlde desiioc espes docadaachuaco
o Clents
Moot st on o pun tack 4 porscres,

o emuntadors | accacios & it tamve en s,
lerr do s cabins, plng  zoes
Provisio do mascaretes per a cien's

Lo de e s gt saions

Telecatina
Masxim dues bics pe cabina, muntades a Tenginy pel propi clet
. Cada cient haura de carregar a seva biccita
. Loperar el remuntador shaurs de desinfectr les mans entre el muniaige
una biccela | una aira, s o clent requereix auda.

poscio en olsputs dcots gelomeohOe part s chnts
i desilocar s los ans abans daceodt s engny
Deainiocuh do e cannes | de 105 cadres (on o cas 6o cul | se 2)

spr
« Remuntadors: redur la capacilat al 30% (telecabina max.
4 pax o fins a 5 i son tofs familia) (tlefeic max 15 pax), segons les fases |
nomatves de Govern.

Telecadres
o La distancia entre cada cadira és superior a 10 m | la veloctat inferor a
10k, per aquest motu és viable utiizar-es toles
o Desinfectar les barres dels telecadies al refom cada vegada que es babn
ols usuars ins la fase 3
Limiar s deles cades a dues persones maxim, i no son fami
Els grups familrs podran anar junts
Gicuts: sha de respectar Ia istancia de seguretat marcada per sanitat en la
préctica desports outdoor

Campus | estades esportves.

Resitzr b euiopresetacs | vslacar b omace rfret o chck et

ntares, normes. intemes. del cllnt en ¢l mateix aulocar.
(m\mmmvleslaﬂu en espas comns de ot

mpus amb grups reduls determinals pel govern dandorra en
unci dea fae, lhmnnv es inscripcions al mateix nombre.

e o e Gk 0 hotol per evts inloeccions b0
conirtades fora de o acivts
‘Segui les Instruccions dels esports collectius, prolocals dinstatlacio esporta |
protocols de hote i 'aloigen.
Monitor amb s obbgator de mascareta

Esports collectu de pista

Pronibit entrar &
Texteror

Porta una roba dferent per enrenar de la uitzada del carer

el protocol de centres esportus la sala on es praciica lesport sha de
Gomviocr ket Tt




Rocodroms

* Circuit d’Andorra d’escalada esportiva
* Rocodrom interior

* Escola d’escalada del club Pirinenc
Andorra

Andorra
Esports
Cluster

2.4. Rocodroms

2.4.1. Circuit d’Andorra d’escalada esportiva.

Totes aquestes mesures es detallaran en un correu electronic a 'hora d'anunciar les
activitats. A més, s'adoptaran aquestes mesures:

o Ferles preinscripcions a fi d'evitar contactes

o Sense public i a porta tancada. Que permet el distanciament fisic segons les
recomanacions de govern en cada moment
Aforament limitat segons la prova per tal de garantir el distanciament fisic
e Els d'un temps per accedir i pr
Rentar-se les mans amb gel hidroalcohdlic a I'entrada al recinte, abans i després de
realitzar una via o tocar material d’escalada
Es recomana evitar posar-se el material a la boca, nas o ulls.
Sempre s'intentara mantenir els binomis en 'escalada | mantenir, per part de l'usuari,
un registre amb qui has anat a escalar per garantir tragabilitat
. L ha de dur de forma oria i a poder ser ulleres
protectores.
Finalitzada I'activitat deixar 10' per fer les tasques de desinfeccio i ventilacio i per
preparar la sala per al grup seguent.
Les vies separades amb 2 metres d'amplada per garantir la distancia de seguretat
Els escaladors vindran per tors preasignats.

2.4.2. Rocodroms

* Mesures generals

o Posar-se els peus de gat a l'entrada. No entrar amb les sabates a l'nterior del
rocodrom.
Rentar-se les mans amb gel hidroalcohdlic a I'entrada.
Sempre s'intentara mantenir els binomis en 'escalada | mantenir, per part de
I'usuari, un registre amb qui has anat a escalar per garantir tragabilitat.
Us obligatori de mascareta per la persona que esta assegurant en tot
moment, la mascareta també sera obligatoria durant les fases de
reagrupament (relleus, peu de les pistes i blocs).
En tots els casos, sha de respectar una distancia minima d'1,50 metres entre
cada escalador al peu de les pistes

.

« Rocodrom interior
o Seguir el reglament general d'instal-lacions esportives
o La impossibilitat de desinfectar la paret fa que I'inic mécanisme de proteccio
sigui incrementar la higiene de les mans amb solucions alcohdliques.

o Escola d'escalada del club pirinenc andorra (centre de tecnificacio esportiva d'ordino)
« Reducci6 dels grups a 8 alumnes o el nombre d'alumnes que la situacio
epidemiologica determinada pel ministeri de salut ho permeti
 Es pot proposar realitzar I'escalada a I'exterior sempre que sigui possible a fi
de millorar el distanciament fisic
e S'ha d'evitar el préstec d'equips i o material, en cas de no ser possible s'ha
de realitzar la desinfecci6 sistematica de I'equip i aquest s’ha de tractar com



Preguntes pel Ministeri

de Salut

Competicions esportives
Campus
Esports de risc

Capitol 3: Preguntes a traslladar al Ministeri de Salut.

1- Competicions esportives.
A fi de poder obrir inscripcions i limitar la quantitat de persones que podran participar, els
i d" i esportius r iten saber:

. Quin és el nombre persones per minut que poden prendre la sortida per evitar
situacions de carrera on s'acumuli moltes persones?

. Quin és el nombre de persones maxim que poden prendre la sortida junts per no ser
un problema ni en el moment de la sortida?

3. Quin és el nombre maxim de participants que pot convocar-se en una competicié

esportiva?

N

2- Campus esportius.

Amb la finalitat de calcular la viabilitat i els costos dels campus esportius d'aquest any els
organitzadors necessiten saber:

Quin és el nombre maxim d'inscrits que pot tenir un campus esportiu?

2. Quantes persones es poden agrupar en un grup de campus?

3. Quina previsi6 existeix per I'evolucié de la dimensié de grups en funcié de la situacié
epidemiologica?

Existeix alguna estimaci6 de dates en funcié de la dimensié dels grups?

~

3- Esports de risc.

En el moment actual, en qué es permeten ja les activitats esportives individuals a I'aire lliure,
queden incloses les activitats de risc com sén I'escalada, el barranquisme, el caiac,
parapent i BTT?



